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La T-BOX

Le développement et l’adaptation en français de la T-BOX Cycle 1 ont été réalisés 
avec cinq enseignant-es pilotes dans le canton de Fribourg et un groupe d'expertes 
de la Haute école pédagogique de Fribourg. 

Le programme « T-Box » vise à sensibiliser les enseignant-es de l’école enfantine sur le long
terme. Il a pour but de les aider à développer une attitude sensible à la diversité et critique
 envers le racisme, afin de transmettre ensuite ces valeurs à leurs élèves. Ces derniers peuvent
vivre la diversité de manière aussi globale et adaptée que possible à leur développement. 

Les élèves ont la possibilité de participer, de faire de la diversité un sujet de discussion 
et de façonner la vie quotidienne avec les autres membres du groupe. Ils et elles
 apprennent ainsi à gérer la différence de manière ouverte et sans crainte (cf. Kron, 2011).
L’objectif des enseignant-es doit donc être d’amener les élèves à s’engager  active-
ment dans la diversité.

Pour ce faire, les enseignant-es du cycle 1 trouvent des pistes de réflexion et de développement 
de l’attitude. Le programme comprend également des suggestions concrètes de mise en œuvre :
le matériel contenu dans la T-BOX, les exemples pratiques dans le manuel et les cartes d’idées
présentent des possibilités concrètes de mise en œuvre, axées sur l’action et la vie quotidienne.

En travaillant avec les éléments du programme « T-Box », les enseignant-es peuvent
mettre en œuvre l’idée directrice d’une éducation en vue du développement durable, 
et travailler de nombreux éléments de la Formation Générale et des Capacités trans-
versales qui ont trait à la diversité, au vivre-ensemble et à la citoyenneté.

Grâce au soutien financier de la Fondation Mercator Suisse et du Service fédéral de lutte
contre le racisme (SLR), la T-BOX Cycle 1 ainsi qu’une offre de formation continue 
de la Haute école pédagogique de Fribourg seront disponibles à partir de l’été 2025
pour les écoles primaires intéressées en Suisse romande.

La T-BOX Cycle 1 coûte 630 CHF et des subventions sont disponibles sur demande, il suffit de
me contacter : Urs Urech, urs.urech@set.ch, 079 374 64 74

Nous serions heureux de vous envoyer une offre de cours pour l’introduction et la formation
continue. Vous trouverez les offres de cours actuelles ici :
→ www.set.ch
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Cartes d’idées
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Cartes de réflexion
Pour les enseignants et les équipes 
de maternelle
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